CHINA TRADICIONAL Y MISTERIOS DEL
TIBET

ID: 2607461

PRECIO DESDE: PROVEEDOR: DURACION:
5833 EUR + gastos Europamundo Dias: 17
por persona Noches: 16

(en base doble)



Itinerario

Dia 1: Pekin

Bienvenidos a China. Traslado al hotel. Al final de la tarde, vamos a tener el primer contacto con esta impresionante
ciudad. Incluimos un traslado a la famosa calle de Wangfujing. Esta calle es una arteria peatonal y comercial llena de
vida con muchas tiendas y restaurantes. Cena incluida. Posteriormente, regreso al hotel.

Dia 2: Pekin

Durante este dia visitaremos: El Palacio Imperial, mas conocido como “la Ciudad Prohibida”, uno de los patrimonios
mundiales. También tendremos la oportunidad de conocer el Parque Jingshan donde se encuentra la Colina del
Carbén, uno de los jardines imperiales mejor conservados de Pekin. Ascenderemos a lo alto de la colina para tener
las mejores vistas (si el dia estd despejado) sobre la Ciudad Prohibida. El esfuerzo merecera la pena. Continuamos
hacia la Plaza Tian An Men, una de las mayores del mundo, y desde fuera, apreciaremos el Gran Teatro Nacional,
teatro de la 6pera de Pekin. Almuerzo incluido. Por la tarde vamos a visitar el Palacio de Verano que era un jardin
veraniego para los de la casa imperial de la Dinastia Qing. Incluimos en la tarde una excursién en triciclo (bicicleta
tipica de tres ruedas) por los barrios tradicionales de Pekin, conocidos como Hutong. En esta zona podremos ver el
estilo tan caracteristico de vida de los residentes en estos barrios populares, visitar tiendas tipicas e incluso
podremos visitar una casa tradicional de un hutong, un Siheyuan, con todas sus estancias alrededor de un patio.
Regreso al hotel y alojamiento. *Nota: Por motivos de proteccién del patrimonio e incremento de la seguridad de los
visitantes, el organismo rector del Palacio Imperial o Ciudad Prohibida ha reducido el aforo diario de visitantes
durante un periodo de tiempo indeterminado. Por ese motivo, no podemos garantizar que dicha visita pueda
efectuarse. De no poder realizarse, la misma seria sustituida por una visita al Templo de Confucio y también al
Templo del Lama, ambos también emblematicos de la historia y cultura china.

Dia 3: Pekin, Shanghai

Excursién a La Gran Muralla (seccién Mutianyu), espectacular y grandiosa obra arquitecténica, su historia cubre mas
de 2.000 afios. Incluimos funicular de subida y bajada a la Gran Muralla. Nos despedimos de Beijing con un Almuerzo
incluido de pato laqueado. Traslado a la estacién para tomar tren de Alta Velocidad con destino a SHANGHAI.
Llegada, traslado al hotel y Alojamiento.

Dia 4: Shanghai

En nuestra visita incluida, conoceremos el area de Pudong, situada al otro lado del rio Huangpu, es hoy el distrito
financiero, su silueta mdés famosa es la Torre de la Perla. Incluimos cruce en ferry el rio de Shanghai desde donde
obtenemos grandes vistas sobre las dos partes de la ciudad. Viajaremos al pasado recorriendo las calles de la
Ciudad Vieja y el Jardin Yuyuan, un jardin privado que fue construido durante la dinastia Ming. Disfrutaremos con
una demostracién sobre la ceremonia del Té, bebida que a través de su tradicién, olor y sabor desempefia un papel



cultural importantisimo en China. Pasaremos por una de los barrios mas de moda de la capital, Xintiandi. Almuerzo
incluido. Recorreremos el Barrio de Tianzifang, una antigua zona residencial ubicada en el drea de la Concesién
Francesa, conocido por sus estrechas y laberinticas callejuelas tradicionales con sus pequefias tiendas de artesania
y galerias de arte. Finalizamos la visita en el malecén, méas conocido como el Bund, con sus edificios decimondnicos
de estilo europeo. Aconsejamos, en su tiempo libre, un paseo en barco por la noche para ver Shanghai iluminado,
serd una experiencia inolvidable.

Dia 5: Shanghai, Luoyang

Traslado a la estacién. Tomamos tren de alta velocidad (previsto tren con salida a las 7.17 hrs), en algo mas de
cinco horas, muchos tramos de bonitos paisajes, cubrimos los 1000 km que nos separan de LUOYANG. Almuerzo
incluido. Conocemos las impresionantes cuevas budistas de LONGMEN, a lo largo de mas de un kilémetro, en las
pared rocosa del rio se tallaron mas de 100.000 imagenes de Buda. Incluiremos un paseo en barco. Tras ello
traslado a la ciudad vieja, penetramos a través de su impresionante muralla y podremos disfrutar de la gran
actividad tradicional y sus iluminadas calles.

Dia 6: Luoyang, Longmen, Sanmexia, Xian

A primera hora, a las afueras de Luoyang, visitamos el MONASTERIO BUDISTA DEL CABALLO BLANCO, extenso
monasterio y lugar de estudio al cual llegan budistas de todos los paises del mundo. Continuamos nuestra ruta hacia
SANMEXIA, histdrica ciudad bafada por las aguas del rio Amarillo, conoceremos el templo Baoulon con su elevada
pagoda y visitaremos uno de los mejores museos de China: el museo Guo con los carros funerarios del antiguo
estado de guo. Almuerzo incluido. Continuamos hacia el este, veremos el monte Hua, montafia sagrada. XIAN,
llegada al final de la tarde.

Dia 7: Xian

Nos encontramos en la fascinante ciudad donde se originaba la ruta de la seda. A primera hora iremos a conocer el
EJERCITO DE TERRACOTA con sus miles de soldados de arcilla de tamafio natural que fueron encontrados bajo tierra.
Regresamos a XIAN. Posteriormente, visitaremos la Pequefa Pagoda de la Oca Salvaje, pasamos por el centro
amurallado, atravesaremos su barrio musulmdn y entraremos en la mezquita, podremos con ello observar las
multiples culturas y religiones que han dejado su huella en este pais. Incluiremos también la entrada a la Torre del
Tambor donde disfrutaremos de un corto espectaculo tocando instrumentos tradicionales (no siempre garantizado).
Tiempo libre.-

Dia 8: Xian, Chengdu

Salimos de Xian en modernisimo tren de alta velocidad, en algo mas de tres horas cubrimos los 700 km que nos
separan de CHENGDU. Almuerzo incluido a la llegada. Tras ello, iremos al Centro de investigacién y cria de Osos
Pandas, en esta reserva viven 120 pandas gigantes y 76 pandas rojos. Por la tarde daremos un paseo por el Parque
del Pueblo, con su pequerio lago, la poblacién local efectuando Taichi y sus casas de té.



Dia 9: Chengdu

Hoy incluimos excursién de dia completo en la provincia de Sichuan, de agradables paisajes y pueblos tradicionales.
En DUJIANGYAN conocemos el tradicional sistema de irrigaciéon, que lleva funcionando mas de 2000 afios y es
patrimonio de la humanidad. QUINGCHENG SHAN, la “montafia de la ciudad verde” es una montafia sagrada taoista,
sus senderos entre bosques, asi como el lago que atravesaremos en ferry para tomar el teleférico, nos permitira
descubrir cuevas, pabellones y centenarios templos de madera. Almuerzo incluido. Finalmente visitaremos la ciudad
antigua de JIEZI con sus callejones con mas de mil afios de historia. Regreso a CHENGDU.

Dia 10: Chengdu, Lhasa

Salida hacia el aeropuerto para tomar el vuelo (incluido) hacia la ciudad de LHASA. Llegada al Aeropuerto de
Gonggar. Encuentro con nuestro guia y traslado en autobls a Lhasa (3700m) la capital del Tibet. El trayecto dura 1
hora y media. Check in en el hotel. Tarde libre para aclimatarse a la altura. Paseo libre por los bazares locales.
Noche en Lhasa.

Dia 11: Lhasa

Después del desayuno, visita guiada del monumento cardinal de Lhasa: el Palacio de Potala. Este enorme edificio de
13 pisos solia ser el edificio mas alto antes del periodo temprano del siglo pasado, solia ser la antigua residencia de
invierno de los Dalai Lamas. Se ve increiblemente magnifico desde la distancia y se puede ver desde varios lugares
de la ciudad. Como reliquia suprema de la nacién, el palacio se remonta al siglo VII d.C. Almuerzo incluido. Por la
tarde, visita del Monasterio de Sera, que fue fundado en 1419 por Sakya Yeshe, un discipulo de Tsongkhapa. El
"Debate sobre las Escrituras del Budismo" en Sera es muy famoso. Regreso al hotel y alojamiento. Noche en
Lhasa.Nota: Durante su estancia en el Tibet (hasta el final del circuito), contard con un guia local de habla inglesa y
un guia traductor en espafiol.

Dia 12: Lhasa

Visita guiada de la estructura religiosa mas venerada del Tibet, el Templo de Jokhang. Se refiere a la "Casa de Buda"
en idioma tibetano porque se dice que la estatua principal consagrada fue hecha por el propio Buda Sakyamuni en
vida. El templo es la convergencia de la vida espiritual y secular del Tibet. Aqui se pueden conocer a todas las tribus
de la meseta tibetana. El mercado circundante se llama Barkhor, uno de los caminos religiosos mas importantes,
que también reldne a la gente para ir de compras. Almuerzo incluido. Por la tarde, visita de Norbulingkha, el palacio
de verano del Dalai Lama. Regreso al hotel y alojamiento.

Dia 13: Lhasa, Samye, Tsedang

Viajaremos a lo largo del rio Tsangpo para visitar el fantdstico MONASTERIO DE SAMYE, que se cree que fue el
primer monasterio del Tibet, construido entre 775 y 779. El edificio original ya no estd intacto debido a la
destruccién causada por las guerras y los desastres naturales, pero el monasterio ha sido reconstruido cada vez y



sigue siendo el simbolo de la identidad nacional del Tibet. Su edificio principal es una torre de tres pisos con un
interior influenciado por los estilos tibetano, Han e indio. Almuerzo incluido en ruta. Por la tarde, visita del Palacio de
Yumbu Lakhang, el primer edificio del Tibet como palacio del primer rey tibetano. Llegada a TSEDANG y alojamiento.

Dia 14: Tsedang, Lago yamdrok, Gyantse

Paisajes espectaculares. Subiendo sobre el paso de nieve de Kambala (4790 m), tendremos una increible vista del
LAGO YAMDROK: la vista del lago y el pico nevado a lo lejos son maravillosos e impresionantes. Almuerzo incluido en
ruta. Descenso desde el Kambala Pass para continuar nuestro viaje bordeando la orilla del lago. Cruzdndonos con
pequefos pueblecitos encantadores a lo largo de nuestra ruta, llegamos a GYANGTSE. A la llegada, visita del
Monasterio de Perkhor Chode al atardecer. Alojamiento.

Dia 15: Gyantse, Shigatse

Salimos hacia SHIGATSE, la segunda ciudad mas grande del Tibet, capital de Tsang, que se encuentra a una altitud
de 3.810 m. Visita del impresionante Monasterio de Tashilhunpo, hogar del Panchen Lama del Tibet, un complejo en
expansién con una gigantesca estatua de Maitreya (Buda del Futuro). Almuerzo incluido. Varios templos contienen
relicarios ornamentados conocidos como “chortens”. Visita del mercado al aire libre de Shigatse para encontrar
verdaderos tesoros de la artesania tibetana. Alojamiento.

Dia 16: Shigatse, Lhasa

Salida por carretera a lo largo del rio Yarlung Zsangpo de regreso a Lhasa. Almuerzo incluido. En el camino, parada
en un pequefo pueblo al lado de la carretera para visitar el molino de incienso y el taller tibetano hecho a mano.
Llegada a LHASA y alojamiento.

Dia 17: Lhasa

Tras el desayuno, traslado al aeropuerto. Fin de nuestros servicios.

Incluye

Servicios Generales de Europamundo: Recorrido en autocar con guia en espafiol, seguro basico de viaje, hotel y
desayuno tipo buffet.

Incluye traslado de llegada

Incluye traslado de salida

Visita panoramica en: Pekin, SHANGHAI, XIAN

Excursion: Triciclo por los barrios tradicionales de Pekin, Gran Muralla China sector Mutianyu , Dujiangyan, Montafia de
Quingcheng Shan y ciudad antigua de Jiezi en Chengdu

Barco: Paseo en barco en Cuevas de Longmen, Paseo en barco por Lago en Montafia de Quingcheng Shan en Chengdu



Traslado nocturno: Calle de Wangfujing de Pekin, Ciudad Vieja de Luoyang

Entradas: Ciudad Prohibida, Parque Jingshan, Palacio de Verano de Pekin, Gran Muralla China sector Mutianyu , Jardin
Yuyuan, demostraciéon ceremonia del Té en Shanghai , Monasterio budista del Caballo Blanco de Luoyang , Cuevas
Budistas de Longmen , Templo Baoulon, Museo Guo en Sanmexia , Museo Ejército de Terracota, pequefa pagoda de la
Oca Salvaje, mezquita y espectaculo de tambores tradicionales en Torre del Tambor (no siempre garantizado) en Xiam,
Centro de investigacién y cria de Osos Pandas en Chengdu , Sistema de irrigacién de Dujiangyan, Montafia Sagrada de
Quingcheng Shan , Palacio de Potala, Monasterio de Sera , Templo de Jokhang y Norbulingkha , Monasterio de Samye ,
Palacio de Yumbu Lakhang , Monasterio de Perkhor Chode , Monasterio de Tashilhunpo , molino de incienso vy taller
tibetano

Ferry: Rio Huangpu en Shanghai

Funicular: Gran Muralla China sector Mutianyu, Montafia de Quingcheng Shan

Tren alta velocidad: Pekin/Shanghai, Shanghai - Luoyang , Xian-Chengdu

Vuelos incluidos: Chengdu-Lhasa

12 Almuerzos Incluidos en: Pekin, Pekin, SHANGHAI, LUOYANG, SANMEXIA, CHENGDU, CHENGDU, LHASA, LHASA,
TSEDANG, GYANTSE, SHIGATSE

1 Cena Incluido en: Pekin

No incluye

No hay informacién disponible.

Observaciones

No hay informacién disponible.

Hoteles
Categoria Ciudad Hoteles previstos
Unica PEKIN MERCURE BEIJING DOWNTOWN, GRAND CONCORDIA, GRAND MERCURE
BEIJING CENTRAL
Unica SHANGHAI NOVOTEL SHANGHAI ATLANTIS
Unica LUOYANG RAMADA BY WYNDHAM DOWNTOWN, MERCURE LUOYANG
Unica Xian DELTA BY MARRIOTT XIAN, NOVOTEL XIAN SCPG
Unica CHENGDU DORSETT CHENGDU
Unica Lhasa TSEDANG
Unica TSEDANG SHAMCHU GARDEN

Unica SHIGATSE SHIGA YANGCHA GRAND



